Kursprogramm
GBS-Schela

1. Schulhalbjahr 2022/23




Liebe Kinder und Eltern der Schela,

Nach lber zwei Jahren Coronapause ist es endlich so weit, dass wir ein neues
Kursprogramm fiir das kommende Schuljahr stellen!

Auf den ndchsten Seiten mochten wir Euch und Ihnen alle unsere Kursangebote
vorstellen.

AuRlerdem enthélt das Heft alle Informationen Uber Zeiten und Kosten der Kurse. Wir
bitten Sie, gemeinsam mit lhrem Kind zu Gberlegen, welche Kurse im neuen Schuljahr
in Frage kommen, damit letztlich eine Wahl getroffen wird, die Ihr Kind bis zum Ende
des Halbjahres auch gerne besucht.

Die Anmeldung zu den Kursen ist freiwillig, wer sich fir einen Kurs entschieden hat,
ist jedoch fur das Schulhalbjahr gebunden daran teilzunehmen.

Bitte schreiben Sie gemeinsam alle Wiinsche nach Prioritat in das Wahlformular.
Waéhlen Sie immer auch einen Zweitwunsch, denn wir kdnnen nicht dafir
garantieren, dass es gelingt den gewlinschten Kurs auch zu bekommen - wir geben
uns aber groRRe Miihe!

Bei zu groRen Anmeldezahlen fiir einen Kurs entscheidet das Los, bei zu geringer
Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den Kurs zu streichen.

Einige Kurse erfordern eine Mitgliedschaft oder kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen auch geférdert werden (Bildungs- und Teilhabepaket: BuT).
Sprechen Sie uns hierzu gerne an!

Zusétzlich zu den Kursen werden auch weiterhin offene Angebote angeboten an
denen die Kinder teilnehmen kénnen.

Das Formular zur Kurswahl bekommen Sie ebenfalls in dieser Email. Um Papier zu
sparen akzeptieren wir auch digitale Unterschriften. Sie miissen das Formular nicht
extra ausdrucken. Die Kurswahl erfolgt ab sofort. Die Abgabe der Wahlzettel muss
digital oder analog bis zum 24.08.22 erfolgen. Ab dem 29.08. werden Sie per E-Mail
Uber die Kursvergabe informiert. Die Kurse starten ab dem 05.09.22.

Wie mdchten Sie darliber informieren, dass wir lhre Daten ausschlieRlich zu
Abrechnungszwecken an die Kursanbieter kostenpflichtiger Angebote weitergeben
werden.

Herzliche GriiRe zum Schuljahresstart wiinschen

Nicola Pfeil und das Team der GBS Schela



GBS - Montag

Geratelandschaft: Rauf & Runter liber alle Gerate
in Kooperation mit Komet Blankenese

Kursleitung: Vanessa Samrei
Uhrzeit: 14:30 — 16:00 Uhr
Ort: Turnhalle

Klasse: VSK — 4. Klasse
Kosten: Mitgliedschaft bei Komet Blankenese
(Siehe Anhang)

Beschreibung:

Wir lernen spielerisch alle Gerate zu Gberwinden,
dabei fehlen die Klassiker Aufschwung, Hocke,
Gratsche, Rolle, Salto oder auch der Handstand
nicht. Zum Anfang der Stunde machen wir
gymnastische Ubungen zum Dehnen und Strecken
der Muskulatur und am Ende der Stunde machen
wir verschiedene kleine Gemeinschaftsspiele.

Alle sind willkommen! Lerne die Sporthalle von
einer anderen Seite kennen.

Ich freue mich schon auf dich, deine Vanessa



GBS - Montag

Instrumentenkarussell vom Hamburger Konservatorium

Kursleitung: Verschiedene

Uhrzeit: ’HAMBURGER
Gruppe 1: 14:00— 14:45 Uhr = w=mm KONSERVATORIUM

Gruppe 2: 14:45 - 15:30 Uhr AKADEMIE & MUSIKSCHULE
Ort: Musikraum
Klasse: VSK — 4. Klasse

Kosten: 200€ im Halbjahr incl. Leihgebihr fir die Instrumente.
Abgebucht in 5 Monatlichen Raten zu jeweils 40€.
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Beschreibung:

Im Instrumentenkarussell lernen die Kinder die Instrumente
Geige, Blockflote, Gitarre und Klavier/Keyboard in jeweils 4
Stunden kennen.

Zur Anmeldung wahlen Sie den Kurs auf unserem Formular und
melden sich parallel Giber die Homepage des Konservatoriums an.

https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-

schule/

Wenn Sie Fragen zur Anmeldung haben, wenden Sie sich bitte an:

Alletta Brosinski
Musikschulsekretariat
Hamburger Konservatorium
Tel.: 040/870 877 18

E-Mail: Brosinski@hhkon.de


https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-schule/

GBS - Dienstag

Ketten & Co. — Gestalte dein eigenes Schmuckstiick

Kursleitung: Andrea Riischmeyer
Uhrzeit: 14:00 — 15:00 Uhr

Ort: Kleine Mensa

Klasse: 3. — 4. Klasse

Kosten: Kostenlos

Beschreibung:

Hast du Lust in geselliger Runde dein eigenes
Schmuckstiick zu entwerfen und herzustellen? Aus
verschiedenen Materialien (Holz, Glas, Kunststoff)
fertigen wir Ketten, Schliisselanhanger, Armbander
oder Ohrringe. Gerne kannst du auch alte Ketten
mitbringen, die wir vollig neu gestalten kdnnen. Du
wirst staunen, was wir daraus fur ,, Hingucker”
zaubern kénnen.

Ich freue mich auf dich!



GBS - Dienstag

Wiesenwunder

Tt
. #(\)ai *1 Jl ; *
Kursleitung: Anke Schwanz b *‘T a
Uhrzeit:
Kurs 1: 14:00 — 14:45 Uhr \AJ/QJQK\N\/L/\C)QA

+ Diplor

Kurs 2: 15:00 — 15:45 Uhr

Ort: Schulgelande und Holzwerkstatt
Klasse: 1. — 2. Klasse

Kosten: 60€ im Halbjahr

Beschreibung:

Mein Name ist Anke Schwanz und ich mochte mit den
Kindern die heimische Natur erleben und das direkt vor
der eigenen Haustir- auf dem Schulgelande. Spielerisch
wird geforscht, experimentiert und die Kreativitat und
Fantasie der Kinder angeregt. Die Kinder sollen die Natur
Er-Leben, Er-Lernen, Be-Greifen.

Ziel des Angebots: Raus in die Natur!

Wir tauchen ein in die Welt der Insekten, basteln mit
Naturmaterialien, entdecken die Farben der Natur,
lernen die Riesen unserer Heimat besser kennen.

Wir experimentieren mit den Elementen Wasser und
Feuer. Und auch als kleine Naturschiitzer werden wir
aktiv, beim Bau eines Igelversteck oder indem wir Vogeln
unter die Fligel greifen und ihnen Futterhilfen basteln.



GBS - Mittwoch

Trommelkurs vom Hamburger Konservatorium

Kursleitung: Mark Socha % H A M B U R G E R
Uhrzeit: 14:30 — 15:30 Uhr s=m KONSERVATORIUM

N

Ort: Musikraum
Klasse: VSK. — 4. Klasse
Kosten: 100€ pro Halbjahr in Monatsraten zu 20€

AKADEMIE & MUSIKSCHULE

Beschreibung:

Der Kurs basiert auf dem Konzept ,Trommelpower”. Die Kinder
setzen sich musikalisch-kreativ mit Geflihlen auseinander. So
werden soziale Integration, Selbstwertgefiihl, Empathiefahigkeit
und Konfliktlésungsfahigkeit geférdert.

Zur Anmeldung wahlen Sie den Kurs auf unserem Formular und
melden sich parallel Giber die Homepage des Konservatoriums an.

https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-

schule/

Wenn Sie Fragen zur Anmeldung haben, wenden Sie sich bitte an:

Alletta Brosinski
Musikschulsekretariat
Hamburger Konservatorium
Tel.: 040/870 877 18
E-Mail: Brosinski@hhkon.de



https://hamburger-konservatorium.de/lernen/musik-in-der-schule/

GBS - Donnerstag

Regenbogenyoga

Kursleitung: Marlene Schnathmeier

Uhrzeit: Kurs 1: 14:00 — 14:45 Uhr
Kurs 2: 15:00 — 15:45 Uhr

ort: 2b REGENBOGEN-OGA

Klasse: Kurs 1: VSK. — 2. Klasse MACHT KINDER STARK
Kurs 2: 3. - 4. Klasse

Kosten: 240€ im Halbjahr (15€pro Std.)

Beschreibung:

Dein Kind fiihlt sich oft vom Alltag gestresst und du mochtest ihm
eine Zeit der Ruhe und Entspannung schenken?

Es sucht Halt und innere Ausgeﬁlichenheit im Umgang mit
anderen? Es sollte mehr bei sich ankommen und sich besser
kennenlernen kénnen?

Uber all das sprechen wir in diesem Kurs und dein Kind lernt
Ubungen und Methoden, die es in den Alltag Gbertragen kann.

Mit Meditationen und Yogalbungen unterstitzen wir sein
Selbstwertgefiihl und sein Bewusstsein fir sich und seinen
Korper.

Die YoEageschichten der Stunde nach dem patentierten
Regenbogen-Yoga Konzept handeln immer von einem Jungen
namens Jacob und seinem Hund, Rufus die gemeinsam viele
Abenteuer erleben. Die Yogalibungen werden in die Geschichten
integriert.

Wenn du neugierig geworden bist und glaubst, dass dein Kind so
zusatzlich unterstitzt werden kann, melde es gerne an!

Ich freue mich auf dein Kind. -

=
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GBS - Donnerstag

Kindertanzen

Kursleitung: Angela Luethje - Tanzlehrerin
Uhrzeit: 14:00 — 14:45 Uhr ’
Ort: Turnhalle ( y

Klasse: VSK. — 2. Klasse Wy
Kosten: 150€ im Halbjahr )ﬁf Leéen fanzen

fla Luthje

-

Beschreibung:

Wer hat Lust auf kreatives Tanzen und leichte
Choreographien nach Kindermusik? Wir machen
Tanzspiele und auch Elemente aus dem freien Tanz,
also viiiiel Bewegung nach Musik.

Ich freu mich auf alle, die mit Spal’ dabei sein
mochten.

Eure Angela




GBS - Donnerstag

Videoclipdance

Kursleitung: Angela Luethje - Tanzlehrerin

Uhrzeit: 15:00 — 15:45 Uhr ’
Ort: Turnhalle ( y
Klasse: 3. - 4. Klasse - -

Kosten: 150€ im Halbjahr )ﬁf Leéen fanzen

fla Luthje

Beschreibung:

Wir tanzen nach moderner Musik kleine
Choreographien. Ihr kdnnt eure Lieblingsmusik
horen und danach tanzen, ich freu mich auf euch.

Eure Angela




GBS - Freitag

Basketball - Natural Basketball Academy

Kursleitung: Levi Levine
Uhrzeit: 14:00 — 15:00
Ort: Turnhalle

Klasse: 3. — 4. Klasse
Kosten: Kostenlos

Beschreibung:

Du willst Basketball vom Profi lernen? Let’s go! Levi
Levine, US-Profi und Headcoach der Natural
Basketball Academy, zeigt Dir wie es geht. Werfen,
passen, dribbeln, Wurfwettbewerbe und moglichst
viel Spielen — das sind die Inhalte dieses Kurses. Du
brauchst keine Basketball-Vorerfahrung. Bring
einfach viel Spal3 am Sport mit und ein paar
Hallensportschuhe. Wir freuen uns auf Dich!




GBS - Freitag

Schach

Kursleitung: Michael Kotyk
Uhrzeit:

Kurs 1: 14:00 — 14:45 Uhr
Kurs 2: 15:00 — 15:45 Uhr

Ort: 1c _
Klasse: 1. — 3. Klasse =L

Kosten: 72€ fir 12 Stunden

Beschreibung:
Kleine Menschen. Grol3e Klasse.

Wir leiten die Schachkids zu eigenem Training durch
Coaching und Beratung an. Ziel ist es, die Freude am
Schach zu vermitteln und die Spielstarke der Kinder
zu verbessern.

Schach fordert:

- Entscheidungen fallen

- Fokussierung auf eine Sache
- Strukturieren und Planen

- In Ruhe konzentrieren



Rahmenbedingungen fiir den Schulsport
Komet Blankenese

Kosten fiir Komet-Mitglieder aus anderen Abteilungen
(zusatzlich Schulsportﬁ

6,50 €/Monat je Angebot

Die Kosten fiir Neumitglieder (nur Schulsport):

6,50 €/Monat je Angebot

zuziglich:

6,00 €/ Monat Grundbeitrag und

20,00 € einmalige Aufnahmegebiihr wahrend der Grundschulzeit.

Die Beitrage werden per SEPA-Lastschrift eingezogen; auf
Wunsch in 2 Teilbetragen.

Die Mitgliedschaft in der Sparte endet jeweils automatisch zum
Schulhalbjahr und bedarf keiner gesonderten Kiindigung.

Die Aufnahmeantrage werden mit der Zuteilung der Kurse
verteilt und sind den Ubungsleitern oder dem Verein in den
ersten 14 Tagen vollstandig ausgefullt zurlickzugeben.

F6rderberechtiEte Schiiler/innen erhalten eventuell eine
Finanzierung iiber Bildung- und Teilhabeleistung (BuT).

Ein entsprechender Ansprechpartner im Sportverein Gbernimmt
die Antragsabwicklung Uber die Hamburger Behdrde.

Sprechen Sie uns gerne an, damit sie den Antrag mit dem
entsprechenden Bescheid schnellstmoglich einreichen kénnen.




